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FACCIAMO RUMORE! 

 

Ragazze, Donne…se qualcuno vi dice che senza di voi non vive, che la sua vita senza di voi 

fa schifo o se minaccia di uccidersi per voi, sappiate che in realtà pensa che VOI non meritate 

di vivere senza di lui. 

Scappate e chiedete aiuto prima che sia troppo tardi. 

Nessuna pietà e nessuna seconda possibilità o ultimo appuntamento chiarificatore: è in gioco 

la vostra vita. 

Chi è geloso di voi e vi controlla NON VI AMA. 

Chi alza la voce con voi VI STA SOTTOMETENDO. 

Chi vi inonda di messaggi o telefonate o vi pedina HA SERI PROBLEMI che non dovete e 

non potete risolvere voi. 

Ai primissimi segnali troncate il rapporto ma non tenetevi tutto dentro; parlatene in famiglia, 

a scuola, con le amiche e con le autorità, senza vergogna o timore di esagerare.  

Il problema non siete voi. 

La vita va vissuta e non sopportata a qualsiasi età ma soprattutto a vent’anni. 

Noi Donne dobbiamo imparare a stare con gli Uomini che ci fanno stare bene, ci rispettano e 

ci fanno, almeno, sorridere. 

Per tutti gli altri ci sono gli psicologi, gli operatori sanitari, i confessori, le palestre con i 

pungiball e…. le manette. 

Vogliamoci bene, salviamo le nostre vite e facciamo rumore, tanto rumore ma prima che cada 

il silenzio irreversibile della morte. 
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