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ISPETTORATO DELLE SCUOLE DELLA POLIZIA DI STATO
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Roma, data del protocollo

OGGETTO: Selezione interna straordinaria per I’individuazione di Istruttori di armi e tiro da
assegnare agli istituti di istruzione della Polizia di Stato.

ALLA SEGRETERIA DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

. Ufficio I - Analisi, coordinamento e documentazione ROMA
. Ufficio II - Affari generali e personale ROMA
. Ufficio III - Ordine e sicurezza pubblica ROMA
. Ufficio IV - Relazioni esterne, cerimoniale e studi storici ROMA
. Ufficio V - Relazioni sindacali della Polizia di Stato ROMA .
. Ufficio VI - Sicurezza dati della Polizia di Stato ROMA
ALL’UFFICIO PER L’AMMINISTRAZIONE GENERALE

DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA ROMA
ALL’UFFICIO PER IL COORDINAMENTO E LA

PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA ROMA
ALL’UFFICIO CENTRALE ISPETTIVO SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA DI PREVENZIONE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LA POLIZIA STRADALE, FERROVIARIA

E PER I REPARTI SPECIALI DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELL’IMMIGRAZIONE E DELLA

POLIZIA DELLE FRONTIERE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LA POLIZIA

SCIENTIFICA E LA SICUREZZA CIBERNETICA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER I SERVIZI ANTIDROGA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI E LE POLITICHE

DEL PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DI SANITA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI TECNICO — LOGISTICI

E DELLA GESTIONE PATRIMONIALE SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER I SERVIZI DI RAGIONERIA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE ANTICRIMINE DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
ALLA DIREZIONE INVESTIGATIVA ANTIMAFIA ROMA
ALLA SCUOLA SUPERIORE DI POLIZIA ROMA
ALLA SCUOLA DI PERFEZIONAMENTO PER LE FORZE DI POLIZIA ROMA
ALLE QUESTURE LORO SEDI

ALL’UFFICIO PRESIDENZIALE DELLA POLIZIA DI STATO
PRESSO LA SOVRAINTENDENZA CENTRALE DEI SERVIZI
DI SICUREZZA DELLA PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA ROMA

ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “VATICANO” ROMA
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ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA
“SENATO DELLA REPUBBLICA”

ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “CAMERA DEI DEPUTATI”
ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “PALAZZO CHIGI”
ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “VIMINALE”

ALL’UFFICIO SPECIALE DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO LA REGIONE SICILIANA

ALL’ISPETTORATO ASSISTENZA, ATTIVITA’ SOCIALI,
SPORTIVE E DI SUPPORTO LOGISTICO AL DIPARTIMENTO DELLA P.S.

Al COMPARTIMENTI DI POLIZIA STRADALE

AI COMPARTIMENTI DI POLIZIA FERROVIARIA

ALLE ZONE DI POLIZIA DI FRONTIERA

AI CENTRI OPERATIVI PER LA SICUREZZA CIBERNETICA

AI REPARTI MOBILI DELLA POLIZIA DI STATO

Al GABINETTI REGIONALI E INTERREGIONALI DI POLIZIA SCIENTIFICA
AI REPARTI VOLO DELLA POLIZIA DI STATO

AL CENTRO DI COORDINAMENTO DEI SERVIZI
A CAVALLO E CINOFILI DELLA POLIZIA DI STATO

AL CENTRO NAUTICO E SOMMOZZATORI DELLA POLIZIA DI STATO
AL CENTRO ELETTRONICO NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO
AI REPARTI PREVENZIONE CRIMINE

AGLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE E DI PERFEZIONAMENTO
E DEI CENTRI DI ADDESTRAMENTO DELLA POLIZIA DI STATO

AI SERVIZI TECNICO — LOGISTICIE PATRIMONIALI

ALLE ZONE TELECOMUNICAZIONI

AGLI AUTOCENTRI DELLA POLIZIA DI STATO

ALLO STABILIMENTO E CENTRO RACCOLTA ARMI

AI CENTRI DI RACCOLTA REGIONALI E INTERREGIONALI V.E.C.A.
AGLI UFFICI DI COORDINAMENTO SANITARIO

ALLE S.I1.S.C.O.

€, per conoscenza:

ALLA SEGRETERIA DEL CAPO DELLA POLIZIA
DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA

1009720

ROMA
ROMA
ROMA
ROMA

PALERMO

ROMA
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

LADISPOLI
LA SPEZIA

NAPOLI
LORO SEDI

LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

SENIGALLIA

LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

ROMA

ALLA SEGRETERIA DEL VICE DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA

CON FUNZIONI VICARIE

ALLA SEGRETERIA DEL VICE DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA

SICUREZZA PREPOSTO ALL’ATTIVITA DI COORDINAMENTO E
PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA

ROMA

ROMA

ALLA SEGRETERIA DEL VICE DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA

DIRETTORE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE

ROMA
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Allegati 4

AAAAAANANAAANAAAA

L’Ispettorato delle Scuole della Polizia di Stato, d’intesa con la Direzione centrale per gli affari
generali e le politiche del personale della Polizia di Stato, atteso il numero limitato di Istruttori di
armi e tiro attualmente in servizio presso gli istituti di istruzione, destinato a calare ulteriormente a
causa dell’elevata anzianita media e dell’incremento delle attivita formative previste nel futuro, ha
ravvisato, al fine di garantire la continuita della formazione specialistica e della sua efficacia, la
necessita di avviare una selezione interna riservata al personale della Polizia di Stato appartenente ai
ruoli degli Ispettori, dei Sovrintendenti e degli Assistenti e Agenti che espletano funzioni di polizia.

Articolo 1
Istituti di istruzione disponibili

Di seguito, gli istituti di istruzione interessati alla selezione di personale appartenente ai ruoli degli
Ispettori, dei Sovrintendenti e degli Assistenti e Agenti con il numero dei posti da Istruttore di armi
e tiro presso ciascuno disponibili:

Nettuno Istituto per ispettori n | 4

Alessandria Scuola allievi agenti n. | 2

Cesena Centro addestramento della Polizia di Stato n | 4

Spoleto Istituto per sovrintendenti n | 2

Trieste Scuola allievi agenti n| 5§

Brescia Scuola Pol. G. A. L. n | 2

Caserta Scuola allievi agenti n| 2

Pescara Scuola controllo del territorio D | 2 | g eui massimon.l Ispettore

Vibo Valentia | Scuola allievi agenti n.| 1

Abbasanta Centro addestramento istruzione professionale n. | 1

Moena Centro addestramento alpino n. | 1

Nettuno Centrq fiastonaledl specializzazione . n.| 6 escluso il ruolo Ispettori

perfezionamento nel tiro

Roma Centro polifunzionale — Scuola tecnica di polizia | n. | 5 | i cui massimo n.1 Ispettore

Totale: | 37
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Articolo 2
Requisiti per ’ammissione alla selezione

Possono partecipare alla selezione:

. 1 dipendenti gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di armi e tiro che

abbiano:

eta massima di anni 50;

idoneita incondizionata ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio
incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale
di Istruttore di armi e tiro, accertata dal medico del competente Ufficio sanitario;

assenza di cause oggettive e soggettive che possano impedire lo svolgimento della specifica
mansione, quali la sospensione dell’operativita, la reiterata rinuncia ai corsi di aggiornamento
nonché il mancato esercizio nella specifica mansione da piu 18 mesi.

. 1 dipendenti non in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di armi e tiro che

abbiano:

1 requisiti previsti nella circolare n. 20550 del 27.09.2018 e relativi seguiti di cui alle circolari
n. 9548 del 24.04.2020 e n. 9928 del 11.04.2023;

eta massima di anni 50;

due anni di anzianita di servizio, escludendo il corso di formazione;

idoneita incondizionata ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio
comunque incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo —
professionale di Istruttore di armi e tiro, accertata dal medico del competente Ufficio
sanitario.

L’assenza, sia per il personale di cui al punto 1 che al punto 2, di uno solo dei requisiti richiesti,
comporta I’esclusione dalla selezione.
4. Verranno, altresi, esclusi:

i candidati che nell’ultimo triennio hanno riportato sanzioni disciplinari pit gravi della pena
pecuniaria;

coloro che hanno riportato condanna anche non definitiva per delitti non colposi, che hanno
subito sentenze di applicazione della pena su richiesta, ai sensi dell'articolo 444 c.p.p., o che
hanno assunto la qualita di imputato in procedimenti penali per delitti non colposi per i quali
sono sottoposti a misura cautelare personale, o lo sono stati senza annullamento della misura,
ovvero assoluzione o proscioglimento o archiviazione anche con provvedimenti non
definitivi;

i candidati in possesso di titoli operativo — professionali che determinano I’impiego esclusivo
nello specifico settore operativo!, in assenza del nulla osta al trasferimento presso ’istituto di
istruzione scelto redatto dalla competente Direzione centrale.

!Operatore UOPI, Artificiere, Conduttore cinofilo, Pilota/specialista di aereo/elicottero, Tiratore scelto, Cavaliere,

Motorista navale, Comandante costiero, Sommozzatore, Operatore di polizia scientifica, ecc.
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5. Alla copertura dei posti disponibili per la presente selezione si provvedera:
e in via prioritaria con il personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di
Istruttore di armi e tiro di cui al comma 1 del presente articolo.
e in via residuale, con il personale non in possesso del titolo operativo - professionale di
Istruttore di armi e tiro di cui al comma 2 del presente articolo.

Articolo 3
Presentazione delle istanze e degli atti a corredo

1. Il personale interessato pud partecipare alla selezione esclusivamente presentando apposita
istanza, redatta sull’allegato modulo (1 e 2), che dovra essere trasmessa all’Ispettorato delle
scuole della Polizia di Stato inderogabilmente entro il 19 luglio 2024.

Sulla stessa potra essere specificata la scelta di un solo istituto di istruzione tra quelli elencati
nell’art. 1.

2. L’istanza del personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di armi e
tiro dovra essere corredata da:

e dichiarazione di impegno alla permanenza, per almeno tre anni, presso I’istituto di istruzione
prescelto;

® nulla osta al trasferimento presso I’istituto di istruzione scelto, rilasciato dalla competente
Direzione centrale, laddove in possesso di titoli operativo — professionali che determinano
I’impiego esclusivo nello specifico settore operativo?;

e certificato rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante idoneita incondizionata
ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio comunque incompatibili
con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale di Istruttore di
armi e tiro.

3. Per il personale non in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di armi e tiro
I’istanza dovra essere corredata da:

e dichiarazione di impegno alla permanenza, per almeno tre anni, presso Iistituto di istruzione
prescelto

e certificato rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante idoneita incondizionata
ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio comunque incompatibili
con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale di Istruttore di
armi e tiro;

e nulla osta al trasferimento presso I’istituto di istruzione scelto, rilasciato dalla competente
Direzione centrale, laddove in possesso di titoli operativo — professionali che determinano
I'impiego esclusivo nello specifico settore operativo®.

5 ;

= Vedinota 1

* Operatore UOPI, Artificiere, Conduttore cinofilo, Pilota/specialista di aereo/elicottero, Tiratore scelto, Cavaliere,
Motorista navale, Comandante costiero, Sommozzatore, Operatore di polizia scientifica, ecc.
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Articolo 4
Redazione delle graduatorie di merito

1. II Direttore dell’Ispettorato delle scuole della Polizia di Stato nomina la commissione deputata a
redigere le graduatorie per ogni istituto di istruzione di cui all’art. 1. Questa ¢ composta da
rappresentanti del predetto Ispettorato e dei competenti Servizi della Direzione centrale degli
affari generali e le politiche del personale della Polizia di Stato.

2. Per quanto attiene al personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di
armi e tiro la commissione provvedera a redigere le graduatorie per ogni istituto secondo le
modalita dettate dalla vigente normativa in materia di “mobilita del personale”, adottate dai
rispettivi Servizi della Direzione centrale degli affari generali e le politiche del personale della
Polizia di Stato.

Al termine dei lavori della commissione, il personale utilmente classificato sara trasferito, in
relazione ai posti messi a disposizione presso gli istituti di istruzione scelti.

3. Per quanto attiene al personale non in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore
di armi e tiro si rappresenta che la graduatoria sara stilata secondo le seguenti modalita:

12 fase: La commissione redigera, per ogni singolo istituto di istruzione, una 1" graduatoria
derivante dalla somma dei punteggi ottenuti dai partecipanti sulla base dei titoli di cui
all’allegato 3.

22 fase: Un numero di dipendenti pari al doppio dei posti disponibili per ogni istituto di
istruzione, seguendo I’ordine della graduatoria al termine della prima fase, sara
convocato presso il Centro psicotecnico della Polizia di Stato, sito nel complesso del
“Forte Ostiense”, in Salita del Forte Ostiense n. 15* per essere sottoposto agli
accertamenti attitudinali propedeutici all’avvio al corso per il conseguimento del titolo
operativo — professionale di Istruttore di armi e tiro. Prima di presentarsi presso il
predetto Centro gli stessi dipendenti dovranno essere obbligatoriamente sottoposti,
presso 1’Ufficio/Reparto di appartenenza, alle visite psico — fisiche da svolgersi ai sensi
della circolare n. 850/4/A.49-506 del 20 gennaio 2020 recante “Selezioni per I'accesso
ai corsi per il conseguimento delle qualifiche operativo — professionali,
specializzazioni.”.

32 fase: I partecipanti risultati idonei ai predetti accertamenti saranno successivamente convocati
presso il Centro nazionale di specializzazione e perfezionamento nel tiro di Nettuno per
svolgere le prove di cui all’allegato 4.

A tale riguardo un’apposita commissione tecnica istituita dal Direttore dell’Ispettorato
delle scuole della Polizia di Stato, composta dal Direttore del Centro nazionale di
specializzazione e perfezionamento nel tiro di Nettuno e da personale istruttore cola in
servizio, attribuira a ogni aspirante partecipante un punteggio finale derivante dalla
somma dei punteggi ottenuti nelle singole prove di cui all’allegato 4.

* Dai competenti Servizi della Direzione centrale per gli affari generali e le politiche del personale della Polizia di Stato,
previa verifica della posizione giuridico — amministrativa.
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Al termine di quest’ultima fase la commissione di cui all’art.4 comma 1, redigera la graduatoria
definitiva per ogni singolo istituto di istruzione, sommando i punteggi della 1? graduatoria, a
quelli attribuiti dalla commissione tecnica del C.N.S.P.T.

A paritd di punteggio precedera in graduatoria, nell’ordine, il partecipante con maggiore
anzianita di servizio e, in caso di pari anzianita, quello di etd maggiore, indipendentemente dal
ruolo di appartenenza.

. I posti disponibili presso gli istituti di istruzione, non coperti dai partecipanti gia in possesso del
titolo operativo, saranno destinati al personale non in possesso del titolo stesso, collocatosi
utilmente nella rispettiva graduatoria, previo superamento del corso finalizzato all’acquisizione
del titolo operativo - professionale.

. Qualora al termine della selezione non ci fossero aspiranti per uno o piu istituti di istruzione tra
quelli disponibili, i partecipanti risultati idonei alle selezioni psico — fisiche e attitudinali ¢ a
quelle svolte presso il Centro nazionale di specializzazione e perfezionamento nel tiro di
Nettuno, ma che non si siano utilmente collocati nella graduatoria, potranno presentare una
nuova istanza per uno degli istituti di istruzione ancora disponibili. Tali istanze saranno valutate:

e per quanto attiene al personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore
di armi e tiro, nel rispetto delle modalita dettate dalla vigente normativa in materia di
“mobilita del personale”,

e per quanto attiene al personale non in possesso del predetto titolo, sulla base dei punteggi gia
attribuiti a ciascuno dei candidati.

ILD



Allegato 1

OGGETTO: Istanza di partecipazione alla selezione interna per Istruttore di armi e tiro.
Modulo riservato al personale gia in possesso del titolo operativo — professionale di
Istruttore di armi e tiro.

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI E LE POLITICHE DEL
PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio ispettori ROMA
. Servizio sovrintendenti, assistenti e agenti ROMA

ALL’ISPETTORATO DELLE SCUOLE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio scuole e corsi ROMA
IL SOTTOSCRITTO
Qualifica Cognome Nome
in servizio presso di
nato il Ulfficio (1) Sede
PerID telefono

Articolazione interna (2)

PREMESSO CHE

D E in possesso del titolo operativo — professionale di Istruttore di armi e tiro
CHIEDE

di essere trasferito al seguente istituto di istruzione:

/ /

Data presentazione istanza Firma del dipendente

(1) Es. Questura, Reparto Mobile, ecc..
(2) Es.Digos, Commissariato, Divisione anticrimine, ecc.

Parte riservata all’ ufficio

In merito all’istanza presentata si allega:

» Dichiarazione redatta dal dipendente con la quale si impegna a permanere, per almeno tre anni,
anche in qualita di istruttore, presso Uistituto di istruzione dove sara trasferito;

»  Nulla osta, laddove Specialista, al trasferimento redatto dalla competente Direzione Centrale;

» Certificato medico rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante Iidoneita
incondizionata ai servizi di polizia e ’assenza di infermita o di cause di servizio comunque
incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale.

» Dichiarazione del dirigente dell’ Ufficio in cui si attesta I’assenza delle condizioni previste dall’art.2
comma 4.

Data Timbro e firma del dirigente



Allegato 2

OGGETTO: Istanza di partecipazione alla selezione interna per Istruttore di armi e tiro.
Modulo riservato al personale non in possesso del titolo operativo — professionale di
Istruttore di armi e tiro.

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI E LE POLITICHE DEL
PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio ispettori ROMA
. Servizio sovrintendenti, assistenti e agenti ROMA
ALL’ISPETTORATO DELLE SCUOLE DELLA POLIZIA DI STATO
. Servizio scuole e corsi ROMA
IL SOTTOSCRITTO
Qualifica Cognome Nome
in servizio presso di
nato il Ufficio (1) Sede
PerID telefono

Articolazione interna (2)

CHIEDE

di partecipare alle selezioni propedeutiche al corso di perfezionamento per Istruttore di armi e tiro e,
qualora idoneo, essere trasferito al seguente istituto di istruzione:

/7

Data presentazione istanza Firma del dipendente

(3) Es. Questura, Reparto Mobile, ecc..
(4) Es.Digos, Commissariato, Divisione anticrimine, ecc.

In merito all’istanza presentata si allega:

» Dichiarazione redatta dal dipendente con la quale si impegna a permanere, per almeno tre anni,
anche in qualita di istruttore, presso Distituto di istruzione dove sara trasferito;

»  Nulla osta, laddove Specialista, al trasferimento redatto dalla competente Direzione Centrale;

» Certificato medico rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante Didoneita
incondizionata ai servizi di polizia e ’assenza di infermita o di cause di servizio comunque
incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale.

» Dichiarazione del dirigente dell’ Ufficio in cui si attesta I’assenza delle condizioni previste dall’art.2
comma 4

» Attestazione di cui all’allegato 3

Data Timbro e firma del dirigente



Allegato 3

Qualifica

e Lodi n.

Cognome

Encomi n. o Encomi solenni n.

e Promozioni per merito straordinario

e Rapporto informativo relativo all’anno

Corsi specialistici svolti:

Titolo di studio

con punti

Nome

con valutazione aggiuntiva di punti

con giudizio di

Data

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Firma del dipendente

Data

Timbro e firma del dirigente

10



Allegato 4

PROVE DI VALUTAZIONE PRELIMINARI PER L’ACCESSO AL CORSO
ISTRUTTORE DI ARMI E TIRO

(Da svolgersi secondo un ordine prioritario che il CNSPT riterra pii opportune)

PROVA TECNICO — PRATICA DI TIRO
Arma individuale (Pistola Beretta modello 92 FS)

Distanza in metri | Bersaglio Modalita di tiro Numero cartucce

15 Operativo standard In piedi, tiro mirato a due mani 15

Arma in dotazione di Reparto (Pistola mitragliatrice Beretta modello 12 S)

Distanza in metri | Bersaglio Modalita di tiro Numero cartucce

15 Operativo standard In piedi, a colpo singolo 15

Maneggi di sicurezza con I’arma in dotazione individuale e I’arma in dotazione di Reparto

La prova tecnico — pratica di tiro si intende superata se il frequentatore:
e consegue almeno il 60% del risultato massimo ottenibile sul bersaglio nelle due prove a fuoco
* esegue correttamente i maneggi di sicurezza con I’arma individuale e I’arma in dotazione di Reparto

In caso di mancato raggiungimento del punteggio minimo necessario nelle prove a fuoco, le medesime
possono essere ripetute una seconda volta.

PROVA GINNICO —ATLETICA

Corsa di Resistenza

Uomini: Metri 3000 — Tempo massimo 17 minuti e 30 secondi.
Donne: Metri 3000 — Tempo massimo 20 minuti e 30 secondi.

Corsa Veloce

Uomini: Metri 80 — Tempo massimo 13 secondi.
Donne: Metri 60 — Tempo massimo 12,5 secondi.

PERCORSO DI VELOCITA, COORDINAMENTO PSICO - MOTORIO E REATTIVITA FISICA

1 | Scomposizione della pistola Beretta modello 92 FS

2 | Passaggio all’interno del tunnel Tempo Massimo
3 | Effettuazione di nr. 3 capovolte

4 | Effettuazione di nr. 6 saltelli con ostacoli Uomini

5 | Alla spalliera, allo staggio piu alto, nr. 10 raccolte al petto con ginocchia flesse 2 minuti

6 | Skip a ginocchia alte tra 10 ostacoli del’altezza di 10 cm.

7 | Saltelli alternati ad uno e due piedi all’interno dei cerchi Donne

8 | Nr. 10 piegamenti sulle braccia 2 min. e 30 sec.
9 | Ricomposizione della pistola Beretta modello 92 FS

> Per ogni infrazione accertata durante lo svolgimento del percorso verra addebitata una penalita pari a 5 secondi

» Per ogni stazione del percorso che non verra effettuata sara addebitata una penalita pari a 30 secondi

> Le singole penalita accumulate durante la prova verranno sommate al tempo finale
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Roma, data del protocollo

OGGETTO: Selezione interna straordinaria per I’individuazione di Istruttori di tecniche
operative da assegnare agli istituti di istruzione della Polizia di Stato.

ALLA SEGRETERIA DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA

. Ufficio I - Analisi, coordinamento ¢ documentazione ROMA
. Ufficio II - Affari generali e personale ROMA
. Ufficio III - Ordine e sicurezza pubblica ROMA
. Ufficio IV - Relazioni esterne, cerimoniale e studi storici ROMA
. Ufficio V - Relazioni sindacali della Polizia di Stato ROMA
. Ufficio VI - Sicurezza dati della Polizia di Stato ROMA
ALL’UFFICIO PER L’AMMINISTRAZIONE GENERALE

DEL DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA ROMA
ALL’UFFICIO PER IL COORDINAMENTO E LA

PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA ROMA
ALL’UFFICIO CENTRALE ISPETTIVO SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELLA POLIZIA DI PREVENZIONE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LA POLIZIA STRADALE, FERROVIARIA

E PER I REPARTI SPECIALI DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DELL’IMMIGRAZIONE E DELLA

POLIZIA DELLE FRONTIERE ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER LA POLIZIA

SCIENTIFICA E LA SICUREZZA CIBERNETICA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER I SERVIZI ANTIDROGA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI E LE POLITICHE

DEL PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE DI SANITA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE DEI SERVIZI TECNICO — LOGISTICI

E DELLA GESTIONE PATRIMONIALE SEDE
ALLA DIREZIONE CENTRALE PER I SERVIZI DI RAGIONERIA ROMA
ALLA DIREZIONE CENTRALE ANTICRIMINE DELLA POLIZIA DI STATO ROMA
ALLA DIREZIONE INVESTIGATIVA ANTIMAFIA ROMA
ALLA SCUOLA SUPERIORE DI POLIZIA ROMA
ALLA SCUOLA DI PERFEZIONAMENTO PER LE FORZE DI POLIZIA ROMA
ALLE QUESTURE LORO SEDI

ALL’UFFICIO PRESIDENZIALE DELLA POLIZIA DI STATO
PRESSO LA SOVRAINTENDENZA CENTRALE DEI SERVIZI
DI SICUREZZA DELLA PRESIDENZA DELLA REPUBBLICA ROMA

ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “VATICANO” ROMA
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ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA
“SENATO DELLA REPUBBLICA”

ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “CAMERA DEI DEPUTATI”
ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “PALAZZO CHIGI”
ALL’ISPETTORATO DI PUBBLICA SICUREZZA “VIMINALE”

ALL’UFFICIO SPECIALE DI PUBBLICA SICUREZZA
PRESSO LA REGIONE SICILIANA

ALL’ISPETTORATO ASSISTENZA, ATTIVITA’ SOCIALI,
SPORTIVE E DI SUPPORTO LOGISTICO AL DIPARTIMENTO DELLA P.S.

AI COMPARTIMENTI DI POLIZIA STRADALE

AI COMPARTIMENTI DI POLIZIA FERROVIARIA

ALLE ZONE DI POLIZIA DI FRONTIERA

AI CENTRI OPERATIVI PER LA SICUREZZA CIBERNETICA

AI REPARTI MOBILI DELLA POLIZIA DI STATO

Al GABINETTI REGIONALI E INTERREGIONALI DI POLIZIA SCIENTIFICA
AI REPARTI VOLO DELLA POLIZIA DI STATO

AL CENTRO DI COORDINAMENTO DEI SERVIZI
A CAVALLO E CINOFILI DELLA POLIZIA DI STATO

AL CENTRO NAUTICO E SOMMOZZATORI DELLA POLIZIA DI STATO
AL CENTRO ELETTRONICO NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO
AI REPARTI PREVENZIONE CRIMINE

AGLI ISTITUTI DI ISTRUZIONE E DI PERFEZIONAMENTO
E DEI CENTRI DI ADDESTRAMENTO DELLA POLIZIA DI STATO

AI SERVIZI TECNICO — LOGISTICIE PATRIMONIALI

ALLE ZONE TELECOMUNICAZIONI

AGLI AUTOCENTRI DELLA POLIZIA DI STATO

ALLO STABILIMENTO E CENTRO RACCOLTA ARMI

AI CENTRI DI RACCOLTA REGIONALI E INTERREGIONALI V.E.C.A.
AGLI UFFICI DI COORDINAMENTO SANITARIO

ALLE S.I1.S.C.O.

€, per conoscenza:

ALLA SEGRETERIA DEL CAPO DELLA POLIZIA
DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA

ROMA
ROMA
ROMA
ROMA

PALERMO

ROMA
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

LADISPOLI
LA SPEZIA

NAPOLI
LORO SEDI

LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

SENIGALLIA

LORO SEDI
LORO SEDI
LORO SEDI

ROMA

ALLA SEGRETERIA DEL VICE DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA

CON FUNZIONI VICARIE

ALLA SEGRETERIA DEL VICE DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA

SICUREZZA PREPOSTO ALL’ATTIVITA DI COORDINAMENTO E
PIANIFICAZIONE DELLE FORZE DI POLIZIA

ROMA

ROMA

ALLA SEGRETERIA DEL VICE DIRETTORE GENERALE DELLA PUBBLICA SICUREZZA

DIRETTORE CENTRALE DELLA POLIZIA CRIMINALE

ROMA
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Allegati 4

ANAAANAAANANARAAA

L’Ispettorato delle Scuole della Polizia di Stato, d’intesa con la Direzione centrale per gli affari
generali e le politiche del personale della Polizia di Stato, atteso il numero limitato di Istruttori di
tecniche operative attualmente in servizio presso gli istituti di istruzione, destinato a calare
ulteriormente a causa dell’elevata anzianita media e dell’incremento delle attivita formative previste
nel futuro, ha ravvisato, al fine di garantire la continuita della formazione specialistica e della sua
efficacia, la necessita di avviare una selezione interna riservata al personale della Polizia di Stato
appartenente ai ruoli degli Ispettori, dei Sovrintendenti e degli Assistenti e Agenti che espletano
funzioni di polizia.

Articolo 1
Istituti di istruzione disponibili

Di seguito, gli istituti di istruzione interessati alla selezione di personale appartenente ai ruoli degli
Ispettori, dei Sovrintendenti e degli Assistenti e Agenti con il numero dei posti da Istruttore di
tecniche operative presso ciascuno disponibili:

Nettuno Istituto per ispettori posti: | 5

Alessandria | Scuola allievi agenti posti: | 2

Cesena Centro addestramento della Polizia di Stato posti: | 4

Trieste Scuola allievi agenti posti: | 4

Brescia Scuola Pol.G.A.L posti: | 2

Caserta Scuola allievi agenti posti: | 2

Pescara Scuola controllo del territorio posti: | 3 |dicui massimo n.1 Ispettore

Piacenza Scuola allievi agenti posti: | 1

Vibo Valentia | Scuola allievi agenti posti: | 1

Abbasanta Centro addestramento istruzione professionale posti | 3

Moena Centro addestramento alpino posti: | 1

Nettuno Centro formazione e tutela ordine pubblico posti: | 7 | dicui massimo n.2 Ispettori

Roma Centro polifunzionale — Scuola tecnica di polizia | posti: | 5 | di cui massimo n.1 Ispettore
Totale: | 40
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Articolo 2
Requisiti per ’ammissione alla selezione

Possono partecipare alla selezione:
1. i dipendenti gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di tecniche operative
che abbiano:

e eta massima di anni 50;

e idoneita incondizionata ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio
incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale
di Istruttore di tecniche operative, accertata dal medico del competente Ufficio sanitario;

e assenza di cause oggettive e soggettive che possano impedire lo svolgimento della specifica
mansione, quali la sospensione dell’operativita, la reiterata rinuncia ai corsi di aggiornamento.

2. 1 dipendenti non in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di tecniche

operative che abbiano:

® irequisiti previsti nella circolare n. 20550 del 27.09.2018 e relativi seguiti di cui alle circolari
n. 9548 del 24.04.2020 e n. 9928 del 11.04.2023;

e eta massima di anni 50;

e due anni di anzianita di servizio, escludendo il corso di formazione;

e idoneita incondizionata ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio
comunque incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo —
professionale di Istruttore di tecniche operative, accertata dal medico del competente Ufficio
sanitario;

3. L’assenza, sia per il personale di cui al punto 1 che al punto 2, di uno solo dei requisiti richiesti,
comporta I’esclusione dalla selezione.
4. Verranno, altresi, esclusi:

e i candidati che nell’ultimo triennio hanno riportato sanzioni disciplinari piu gravi della pena
pecuniaria;

e coloro che hanno riportato condanna anche non definitiva per delitti non colposi, che hanno
subito sentenze di applicazione della pena su richiesta, ai sensi dell'articolo 444 c.p.p., o che
hanno assunto la qualita di imputato in procedimenti penali per delitti non colposi per i quali
sono sottoposti a misura cautelare personale, o lo sono stati senza annullamento della misura,
ovvero assoluzione o proscioglimento o archiviazione anche con provvedimenti non
definitivi;

e i candidati in possesso di titoli operativo — professionali che determinano I’impiego esclusivo
nello specifico settore operativol, in assenza del nulla osta al trasferimento presso I’istituto di
istruzione scelto redatto dalla competente Direzione centrale.

! Operatore UOPI, Artificiere, Conduttore cinofilo, Pilota/specialista di aereo/elicottero, Tiratore scelto, Cavaliere,
Motorista navale, Comandante costiero, Sommozzatore, Operatore di polizia scientifica, ecc.



DIPARTIMENTO DELLA PUBBLICA SICUREZZA
ISPETTORATO DELLE SCUOLE DELLA POLIZIA DI STATO

* % % %

5. Alla copertura dei posti disponibili per la presente selezione si provvedera:

in via prioritaria con il personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di
Istruttore di tecniche operative di cui al comma 1 del presente articolo.

in via residuale, con il personale non in possesso del titolo operativo - professionale di
Istruttore di tecniche operative di cui al comma 2 del presente articolo.

Articolo 3
Presentazione delle istanze e degli atti a corredo

1. Il personale interessato puo partecipare alla selezione esclusivamente presentando apposita
istanza, redatta sull’allegato modulo (1 e 2), che dovra essere trasmessa all’Ispettorato delle
scuole della Polizia di Stato inderogabilmente entro il 19 luglio 2024.

Sulla stessa potra essere specificata la scelta di un solo istituto di istruzione tra quelli elencati
nell’art. 1.

2. L’istanza del personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di
tecniche operative dovra essere corredata da:

dichiarazione di impegno alla permanenza, per almeno tre anni, presso I’istituto di istruzione
prescelto; '

nulla osta al trasferimento presso I’istituto di istruzione scelto, rilasciato dalla competente
Direzione centrale, laddove in possesso di titoli operativo — professionali che determinano
I’impiego esclusivo nello specifico settore operativo?;

certificato rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante idoneita incondizionata
ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio comunque incompatibili
con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale di Istruttore di
tecniche operative.

Per il personale non in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di tecniche

operative I’istanza dovra essere corredata da:

dichiarazione di impegno alla permanenza, per almeno tre anni, presso ’istituto di istruzione
prescelto,

certificato rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante idoneita incondizionata
ai servizi di polizia nonché assenza di infermita o di cause di servizio comunque incompatibili
con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale di Istruttore di
tecniche operative;

nulla osta al trasferimento presso I’istituto di istruzione scelto, rilasciato dalla competente
Direzione centrale, laddove in possesso di titoli operativo — professionali che determinano
I’impiego esclusivo nello specifico settore operativo®.

? Operatore UOPI, Artificiere, Conduttore cinofilo, Pilota/specialista di aereo/elicottero, Tiratore scelto, Cavaliere,
Motorista navale, Comandante costiero, Sommozzatore, Operatore di polizia scientifica, ecc.
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Articolo 4
Redazione delle graduatorie di merito

1. 11 Direttore dell’Ispettorato delle scuole della Polizia di Stato nomina la commissione deputata a
redigere le graduatorie per ogni istituto di istruzione di cui all’art. 1. Questa & composta da
rappresentanti del predetto Ispettorato e dei competenti Servizi della Direzione centrale degli
affari generali e le politiche del personale della Polizia di Stato.

2. Per quanto attiene al personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore di
tecniche operative la commissione provvedera a redigere le graduatorie per ogni istituto secondo
le modalita dettate dalla vigente normativa in materia di “mobilita del personale”, adottate dai
rispettivi Servizi della Direzione centrale degli affari generali e le politiche del personale della
Polizia di Stato.

Al termine dei lavori della commissione, il personale utilmente classificato sara trasferito, in
relazione ai posti messi a disposizione presso gli istituti di istruzione scelti.

3. Per quanto attiene al personale non in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore
di tecniche operative si rappresenta che la graduatoria sara stilata secondo le seguenti modalita:

1% fase: La commissione redigera, per ogni singolo istituto di istruzione, una 1* graduatoria
derivante dalla somma dei punteggi ottenuti dai partecipanti sulla base dei titoli di cui
all’allegato 3.

22 fase: Un numero di dipendenti pari al doppio dei posti disponibili per ogni istituto di
istruzione, seguendo I’ordine della graduatoria al termine della prima fase, sara
convocato presso il Centro psicotecnico della Polizia di Stato, sito nel complesso del
“Forte Ostiense”, in Salita del Forte Ostiense n. 15* per essere sottoposto agli
accertamenti attitudinali propedeutici all’avvio al corso per il conseguimento del titolo
operativo — professionale di Istruttore di tecniche operative. Prima di presentarsi presso
il predetto Centro gli stessi dipendenti dovranno essere obbligatoriamente sottoposti,
presso I’Ufficio/Reparto di appartenenza, alle visite psico — fisiche da svolgersi ai sensi
della circolare n. 850/4/4.49-506 del 20 gennaio 2020 recante “Selezioni per I’accesso
ai corsi per il conseguimento delle qualifiche operativo — professionali,
specializzazioni.”

32 fase: I partecipanti risultati idonei ai predetti accertamenti saranno successivamente convocati
presso il Centro polifunzionale — Scuola tecnica di polizia di Roma per svolgere le
prove di cui all’allegato 4.

* Operatore UOPI, Artificiere, Conduttore cinofilo, Pilota/specialista di aereo/elicottero, Tiratore scelto, Cavaliere,
Motorista navale, Comandante costiero, Sommozzatore, Operatore di polizia scientifica, ecc.

* Dai competenti Servizi della Direzione centrale per gli affari generali e le politiche del personale della Polizia di Stato,
previa verifica della posizione giuridico — amministrativa.
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A tale riguardo un’apposita commissione tecnica istituita dal Direttore dell’Ispettorato delle
scuole della Polizia di Stato, composta dal Direttore del Centro Polifunzionale — Scuola tecnica
di Polizia di Roma e da personale Istruttore cola in servizio, attribuird a ogni aspirante
partecipante un punteggio finale derivante dalla somma dei punteggi ottenuti nelle singole prove,
di cui all’allegato 4.

Al termine di quest’ultima fase la commissione di cui all’art. 4 comma 1, redigera la graduatoria
definitiva per ogni singolo istituto di istruzione, sommando i punteggi della 1* graduatoria, a
quelli attribuiti dalla commissione tecnica del Centro polifunzionale.

A parita di punteggio precedera in graduatoria, nell’ordine, il partecipante con maggiore
anzianita di servizio e, in caso di pari anzianita, quello di eta maggiore, indipendentemente dal
ruolo di appartenenza.

. I posti disponibili presso gli istituti di istruzione, non coperti dai partecipanti gia in possesso del
titolo operativo, saranno destinati al personale non in possesso del titolo stesso, collocatosi
utilmente nella rispettiva graduatoria, previo superamento del corso finalizzato all’acquisizione
del titolo operativo - professionale.

. Qualora al termine della selezione non ci fossero aspiranti per uno o piu istituti di istruzione tra
quelli disponibili, i partecipanti risultati idonei alle selezioni psico — fisiche e attitudinali e a
quelle svolte presso il Centro polifunzionale — Scuola tecnica di polizia di Roma, ma che non si
siano utilmente collocati nella graduatoria, potranno presentare una nuova istanza per uno degli
istituti di istruzione ancora disponibili. Tali istanze saranno valutate:

e per quanto attiene al personale gia in possesso del titolo operativo - professionale di Istruttore
di tecniche operative, nel rispetto delle modalita dettate dalla vigente normativa in materia di
“mobilita del personale”,

e per quanto attiene al personale non in possesso del predetto titolo, sulla base dei punteggi gia
attribuiti a ciascuno dei candidati.




Allegato 1

OGGETTO: Istanza di partecipazione alla selezione interna per Istruttore di tecniche operative.
Modulo riservato al personale gia in possesso del titolo operativo — professionale di
Istruttore di tecniche operative.

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI E LE POLITICHE DEL
PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio ispettori ROMA
. Servizio sovrintendenti, assistenti e agenti ROMA

ALL’ISPETTORATO DELLE SCUOLE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio scuole e corsi ROMA
IL SOTTOSCRITTO
Qualifica Cognome Nome
in servizio presso di
nato il Ufficio (1) Sede
PerID telefono

Articolazione interna (2)

PREMESSO CHE

:I E in possesso del titolo operativo — professionale di Istruttore di tecniche operative
CHIEDE

di essere trasferito al seguente istituto di istruzione:

L/

Data presentazione istanza Firma del dipendente

(1) Es. Questura, Reparto Mobile, ecc..
(2) Es.Digos, Commissariato, Divisione anticrimine, ecc.

Parte riservata all’ ufficio

In merito all’istanza presentata si allega:

»  Dichiarazione redatta dal dipendente con la quale si impegna a permanere, per almeno tre anni,
anche in qualita di istruttore, presso Uistituto di istruzione dove sara trasferito;

»  Nulla osta, laddove Specialista, al trasferimento redatto dalla competente Direzione Centrale;

» Certificato medico rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante Pidoneita
incondizionata ai servizi di polizia e I’assenza di infermita o di cause di servizio comunque
incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale.

> Dichiarazione del dirigente dell’Ufficio in cui si attesta I’assenza delle condizioni previste dall’art.2
comma 4.

Data Timbro e firma del dirigente



Allegato 2

OGGETTO: Istanza di partecipazione alla selezione interna per Istruttore di tecniche operative.
Modulo riservato al personale non in possesso del titolo operativo — professionale di
Istruttore di tecniche operative.

ALLA DIREZIONE CENTRALE PER GLI AFFARI GENERALI E LE POLITICHE DEL
PERSONALE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio ispettori ROMA
. Servizio sovrintendenti, assistenti e agenti ROMA

ALL’ISPETTORATO DELLE SCUOLE DELLA POLIZIA DI STATO

. Servizio scuole e corsi ROMA
IL SOTTOSCRITTO
Qualifica Cognome Nome
in servizio presso di
nato il Ufficio (1) Sede
PerID telefono

Articolazione interna (2)

CHIEDE

di partecipare alle selezioni propedeutiche al corso di perfezionamento per Istruttore di tecniche
operative e, qualora idoneo, essere trasferito al seguente istituto di istruzione:

/ 7/

Data presentazione istanza Firma del dipendente

(3) Es. Questura, Reparto Mobile, ecc..
(4) Es.Digos, Commissariato, Divisione anticrimine, ecc.

In merito all’istanza presentata si allega:

» Dichiarazione redatta dal dipendente con la quale si impegna a permanere, per almeno tre anni,
anche in qualita di istruttore, presso Uistituto di istruzione dove sara trasferito;

»  Nulla osta, laddove Specialista, al trasferimento redatto dalla competente Direzione Centrale;

» Certificato medico rilasciato dal medico del locale Ufficio sanitario attestante Didoneita
incondizionata ai servizi di polizia e I’assenza di infermita o di cause di servizio comunque
incompatibili con lo svolgimento delle mansioni connesse al titolo operativo — professionale.

> Dichiarazione del dirigente dell’Ufficio in cui si attesta I’assenza delle condizioni previste dall’art.2
comma 4.

»  Attestazione di cui all’allegato 3.

Data Timbro e firma del dirigente



Allegato 3

Qualifica

Lodi n.

Cognome

Encomi n. o Encomi solenni n.

o Promozioni per merito straordinario

e Rapporto informativo relativo all’anno

Corsi specialistici svolti:

Titolo di studio

con punti

Nome

con valutazione aggiuntiva di punti

con giudizio di

Data

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Anno conseguimento:

Firma del dipendente

Data

Timbro e firma del dirigente



Allegato 4

PROVE DI VALUTAZIONE PRELIMINARI PER L’ACCESSO AL CORSO PER PER
ISTRUTTORE DI TECNICHE OPERATIVE

(Da svolgersi secondo un ordine prioritario che il Centro polifunzionale riterra piit opportuno)

TEST GINNICO - ATLETICO

Il test ginnico - atletico s’intende superato se il frequentatore completera, nei tempi e nei modi descritti,
tutte e tre le prove sottoindicate.

Corsa di resistenza

Uomini: Metri 1.500 — Tempo massimo: 7 minuti ¢ 10 secondi
Donne: Metri 1.500 — Tempo massimo: 8 minuti e 10 secondi

Esercizi di forza

La prova s’intende superata se il frequentatore portera a termine, nei modi descritti, almeno due dei tre
esercizi previsti.

1° esercizio — Salita della pertica (Massimo 3 tentativi)

Uomini: Totalita della lunghezza
Donne: 3/4 della lunghezza

2° esercizio — Salita della fune (Massimo 3 tentativi)

Uomini: Totalita della lunghezza
Donne: 3/4 della lunghezza

3° esercizio — Attraversamento della scala orizzontale di metri 5 (Massimo 3 tentativi)

Uomini: Totalita della lunghezza
Donne: 2/3 della lunghezza



Percorso di velocita, coordinamento psico motorio e reattivita fisica
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Tempo di esecuzione Uomini: Tempo massimo: 1 minuto

Donne: Tempo massimo: 1 minuto e 10 secondi




